
「好食光任務 3.0」挑戰賽 - 青菜吃光光，健康一級棒！ 

一、活動目標: 

      透過班級團體的任務挑戰，鼓勵學童將午餐青菜吃光，藉此培養均衡飲食的好  

  習慣，促進健康成長。落實校園惜食教育，並有效減少營養午餐的廚餘量，實踐環 

  境永續。 

二、活動期間:115 年 10 月 5 日起至 115 年 12 月 31 日止 

三、活動對象:全校各班(自由參加） 

四、活動辦法: 

  1.好食光標準:每日午餐結束後，班級的「青菜餐桶」必須完全無剩菜，且「班級  

    廚餘桶」內亦無丟棄該項青菜，即算達成當日任務(每週一於全校 LINE 群組公 

    告本週挑戰青菜項目)。 

  2.紀錄方式:達成標準後，請導師協助拍下「青菜餐桶」與「廚餘桶」的合照作為 

    達標證明。 

  3.照片上傳規定：為利於後台作業，請務必於當日完成照片上傳，逾期上傳者將 

    不受理採計。 

  4.上傳連結: https://forms.gle/1c1RvhuHrF9Gsiys9 

5.本挑戰賽將於每個月底進行一次統計。依據各年段 

（低、中、高年級）結算該月完成任務天數最多的班級。  

6.獲勝班級將於學生朝會進行公開表揚，並可獲得「好禮三選一」的班級獎勵！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


